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Maand

Januari

Februari/Maart/April
Mei
Juni

Juli
Augustus
September
Oktober
November

December

.(t

Appel
Mandarijn, pompoen

Appel, citrusvruchten
Rabarber
Aarbei, abrikoos, kers, rabarber

Aalbes, kruisbes, pruim, zwarte bes
Aarbei, abrikoos, framboos, kers, meloen, perzik

Bosbes, braam, pruim, vlierbes
Aardbei, framboos, kers, meloen, peer, perzik

Appel, bosbes, braam, vlierbes
Druif, meloen, peer, perzik

Appel, rozenbottel
Druif

Appel, rozenbottel
Pompoen

Appel, citrusvruchten
Pompoen

F i tk Ie mpElieye

Verkrijgbare vruchten

Pectinegehalte

Hoog
Laag

Hoog
Laag
Laag

Hoog
Laag

Hoog
Laag

Hoog
Laag

Hoog
Laag

Hoog
Laag

Hoog
Laag
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